PRIMI (100 g a porzione):

Lasagna

Crespella ricotta/funghi/spinaci/carciofi ecc...
Crespella al salmone

Insalata di riso nero ai frutti di mare

Insalata di riso

Insalata di pasta alle verdure

Insalata di pasta alle verdure e pollo/tacchino/salsiccia
Insalata di pasta ai frutti di mare

Insalata di pasta di grano saraceno alle verdure
Cannelloni vegetariani

Cannelloni di carne

SECONDI (200 g a porzione):

Roast-beef

Carpaccio di manzo rucola e grana
Vitello tonnato

Arrosto di vitello

Fagottini di manzo ripieni di radicchio e bufala/pomodorini
Gamberoni alla catalana

Insalata di mare

Insalata di calamari alla catalana
Insalata di polpo e patate

Insalata di pollo/tacchino con maionese
Insalata di pollo allananas
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